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Sparen Sie — mit unseren
Angeboten und Dauer-
tiefpreisen auf Seite 3.
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Migrdane oder Kopfschmerz?

Liebe Kundinnen, liebe Kunden,

Sicher haben auch Sie sich schon
des Ofteren gefragt, warum be-
stimmte pflanzliche Arzneimittel,
die in Drogerien, Supermdrkten
oder Lebensmittel-Discountern
angeboten werden, um so viel
preiswerter sind als pflanzliche
Arzneimittel aus der Apotheke.
Schnell ist man geneigt, von

den sprichwortlichen ,,Apothe-
kenpreisen“ zu sprechen. Zu
Unrecht, denn wie erst kiirzlich
wieder durch Laboruntersu-
chungen gezeigt wurde, hat
Qualitdt eben ihren Preis. Schaut
man ndmlich genauer hin, wird
klar, dass es hier zwischen den
apothekenpflichtigen Arzneimit-
teln und der Supermarktware
deutliche Unterschiede gibt:

Oft werden die Pflanzen nur
gepulvert und dann verkapselt
oder es kommen minderwertige,
bestensfalls schwach wirksa-

me Extrakte zum Einsatz. Im
schlimmsten Fall ist nicht nur die
Qualitdt minderwertig, sondern
es sind unter Umstdnden bei aus
dem Ausland bezogenen Pflan-
zen sogar schddliche Bestandteile
wie beispielsweise Riickstinde
von Pflanzenschutzmitteln ent-
halten.

Bei uns in der Apotheke erhalten
Sie dagegen nach Arzneibuch-
standard zugelassene Arznei-
mittel, die erwiesenermaf3en
wirksam und unbedenklich sind
— auch bei uns oft zum giinstigen
Preis. Und selbstverstdndlich
bekommen Sie obendrein eine
kompetente Beratung durch hoch
qualifiziertes Personal. Denn wir
mochten, dass jeder ausgegebene
Cent Ihrer Gesundheit niitzt!
»Apothekenpreise” steht also
fiir gute Beratung, guten Service
und auch giinstige Preise.

Herzlichst Ihre
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Regina Brewitzer
und das gesamte Team.

Wie Sie Migrane-Attacken vorbeugen kdnnen.

Wer sich im Bekanntenkreis als
Migrane-Patient ,outet®, kennt
das: gutgemeinte Ratschlage,
die Lebensweise umzustel-

len und das dumpfe Gefihl,

als ,psychisch angeschlagen®
zu gelten. Letztlich lautet der
Tenor: Man ist eigentlich selbst
schuld an den quélenden und
immer wiederkehrenden Kopf-
schmerzen. Andererseits hort
man aber auch, Migréne sei
erblich. Was also ist Migrdne
wirklich? Wie kann man sie von
normalen (Spannungs-) Kopf-
schmerzen unterscheiden? Ist
sie heilbar? Was kann helfen
oder vorbeugen? Oder muss
man einfach damit leben?

= Fortsetzung auf Seite 2

Eincremen im Sommer macht Spafd!

Was Sie iiber den taglichen Sonnenschutz fiir Ihr Kind wissen miissen

e

Dass Sonnenstrahlung nicht nur
Sonnenbrand, sondern in der
Folge auch den immer hiufiger
auftretenden Hautkrebs ver-
ursachen kann, ist inzwischen
bekannt. Dass die schadliche
UV-Strahlung auch im Schatten
und sogar bei wolkigem Himmel
gefdhrlich sein kann, wissen
viele nicht. Und auch mit dem
richtigen Sonnenschutz hapert
es oft: Reicht es, sich nur im
Urlaub oder Schwimmbad vor
der Sonne zu schiitzen? Welcher
Lichtschutzfaktor ist der rich-
tige? Und was tun, wenn mein
Kind wirklich gar keine Lust
hat, sich téglich eincremen zu
lassen?

Die 4-H-Regel

Sonnenbrand im Kindesalter

ist gefahrlich und nicht nur
unangenehm. Kinderhaut hat
noch keinen Eigenschutz. Ob im
Sandkasten, am Fufsballplatz,
am Spielplatz, beim Spazieren-
gehen oder beim Baden in See
und Schwimmbéadern: Die Sonne
erreicht uns iberall, auch unter
Wasser und im Schatten immer
noch zu 50 Prozent. Damit wir
die Sonne auch wirklich genie-
$3en konnen, missen wir fur
unsere Kinder ein paar wichtige
Regeln beachten. Die 4-H-Regel
heifst: Hemd - Hose - Hut -
Hautschutz.

Das ABC des Sonnenschutzes

Und auch das ABC des Sonnen-
schutzes gibt uns die richtigen
Hinweise: A wie Ausweichen (in
den Schatten, unter Sonnense-
gel, und von 11 bis 15 Uhr ganz
aus der Sonne), B wie Bedecken
(Hut mit Nackenschutz, dunk-
le und luftige hautbedeckende
Shirts und lange Hosen — am
besten mit UV-Schutz, keine
nasse Kleidung), C wie Cremen
(Sonnencreme mit dem richtigen
Schutzfaktor).

Die richtige Sonnencreme fiir
Ihr Kind

Nicht nur UV-A- und UV-B-
Strahlung, sondern auch IR-A-
Strahlung ist gefahrlich. Heute
findet man in der Apotheke
Sonnencremes, die Schutzfil-
ter gegen alle diese Strahlen
beinhalten und zusétzlich z.T.
noch antioxidative, d.h. zell-
schiitzende Substanzen oder
DNA-Reparaturenzyme enthal-
ten. Bei Kindern sollte zudem
ein wasserfester Schutz und der

Gesundheitstipp
des Monats

Mit dem Radl im
Sommer unterwegs!
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Mehr dazu auf
Seite 4.

Rezept
Hollersirup aus
Holunderbliiten — lecker!
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Mehr auf Seite 4.

héchste Lichtschutzfaktor (50+)
gewahlt werden. Wichtig: Sehr
dick auftragen und ab und zu
nachcremen!

Eincreme-Tricks fiir Kinder

Viele Kindergarten ,verleihen”
Kindern sog. Sonnenschutzpas-
se, wenn sie die richtigen Ein-
creme-Regeln anwenden.
Manchen Familien hilft es,

aus dem morgendlichen Son-
nencreme-Ritual ein Spiel zu
machen und Kinder die Creme
quasi morgens ,anziehen® zu
lassen wie die Kleidung. Wenn
alle mitmachen, ist es cool und
spatere Hautschaden lassen sich
ganz lassig vermeiden!

Gutschein

Gegen Vorlage erhalten
Sie einmalig eine

Citronellakerze
fiir nur 0,99 €

Pro Person nur ein Gutschein. Giiltig bis
30.6.2011 und nur solange Vorrat reicht.




Rosmarin — blaubliihender wiirziger
,Meerestau®“ am Mittelmeer

Heilkrduter und ihre Bedeutung in der Medizin

Heilpflanze des Jahres 2011

Rosmarin (Rosmarinus officinalis
L) ist bei uns als beliebtes Kiichen-
kraut zur Zubereitung leckerer
mediterraner Gerichte bekannt. In
Balkon und Garten verstromt er sei-
nen angenehm wirzigen Duft und
erinnert uns an den letzten Urlaub
im Siiden. Seinen Namen (lat. ,ros =
Tau, marinus = zum Meer gehorig)
tragt er wohl aufgrund seines meer-
nahen Standorts oder auch wegen
seiner meerblauen Bliten. Der
immergriine Halbstrauch aus der
Familie der Lippenbliitengew&chse
(Lamiaceae) wird in seiner Heimat
am Mittelmeer bis zu zwel Meter
hoch und bevorzugt warme, sonni-
ge Lagen. Seine nadelartigen, ledri-
gen Blatter enthalten atherische Ole
und andere wertvolle Inhaltsstoffe,
die sich die Naturheilkunde und
auch die Kosmetikindustrie zunutze
machen.

Im alten Agypten von ritueller
Bedeutung

Schon die alten Agypter gaben
ihren Toten fiir die Reise ins Jenseits
Rosmarinzweige in die Hande.

Auch fUr reinigende R&ucherungen
wurde er eingesetzt. Benediktiner-
monche brachten den Rosmarin im
spaten Mittelalter iber die Alpen

zu uns. Bald wurden seine heil-

Fortsetzung von Seite 1:
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samen Inhaltsstoffe, z.B. gegen
rheumatische Beschwerden oder
bei schlecht heilenden Wunden
bekannt und fiir Salben und
Tinkturen verwendet. Auch der
berithmte Arzt Paracelsus schitzte
ihn im 16. Jahrhundert als bewahr-
tes Heilmittel. Heute wissen wir
um viele Inhaltsstoffe mehr, so
dass der Rosmarin wegen seiner
Vielzahl an inneren und dufderen
Anwendungsmoglichkeiten sogar
zur Heilpflanze des Jahres 2011
erklart wurde.

Ein antibakterieller und
antiviraler Tausendsassa

Die Blatter des Rosmarin enthalten
nicht nur grofde Mengen an &theri-
schen Olen (vor allem die Terpene:
Cineol, Borneol, Bornylacetat, Cam-
pher, Carnosol, Carnosolsaure und
Terpineol), sondern auch Gerbstof-
fe, Bitterstoffe, Flavonoide und Har-
ze. Sie alle bewirken, dass dieser
Krauterpflanze tonisierende und
aktivierende Eigenschaften zuge-
schrieben werden. So gilt Rosmarin

»Migrane oder Kopfschmerz?*

Migrane kann vererbt werden

Die Wahrheit ist: Migrane wird in
der Tat vererbt. Es handelt sich um
eine Storung des Gehirnstoffwech-
sels, nicht um eine psychosomati-
sche Erkrankung. Dennoch gibt es
bestimmte Faktoren, die einen Mig-
rane-Anfall beglinstigen und sogar
auslosen konnen. Hierzu gehdren
einige Nahrungsmittel, aber auch
Stress. Dies ist vielleicht ein Grund,
warum Aufsenstehende oft an eine
psychische Ursache glauben.

Was passiert im Gehirn bei einem
Migréne-Anfall?

Nachgewiesenermafsen ist eine
Region im Mittel- und Stammbhirn
wahrend einer Migrane-Attacke
stoffwechselaktiver als normal. Dies
wirkt sich unglinstig auf andere
Korperprozesse aus. Bestimmte
Nervenregionen reagieren emp-
findlicher auf Reize. Das natiirliche
Gleichgewicht der Neurotransmitter
ist gestort, z.B. das des Botenstoffs
Serotonin, der am Schlaf-Wach-
Rhythmus, der Magenbewegung, der
Stimmungslage und der Schmerz-
wahrnehmung beteiligt ist. Auch die
Blutgefafe weiten sich, es entstehen
Entziindungen und der Pulsschlag
der Arterien im Kopf wird plotzlich
als schmerzhaft wahrgenommen.

Unterschied zu normalen
Kopfschmerzen

Im Unterschied zu sog. Spannungs-
kopfschmerzen tritt Migrane meist
einseitig (bei einem Drittel aller-
dings auch beidseitig) auf, wobei
die Schmerzen pulsierend und
pochend erscheinen (beim Span-
nungskopfschmerz eher ziehend).

Bei Bewegung nehmen die als méafiig

bis stark empfundenen Schmerzen
zu. Alltdgliche Arbeiten werden
beschwerlich oder gar unmoglich.
Dazu kommt oft Appetitlosigkeit
oder sogar Ubelkeit und Erbrechen.
Licht und Larm, manchmal auch
Gerliche, werden als storend emp-
funden. Man fithlt sich hilflos und
ohne Kontrolle. Die Migréne-Atta-
cken kehren leider in regelméafiigen
Abstanden immer wieder.

Aura mit Seh- und Sprachstérungen

Drei bis vier Phasen sind typisch

fiir eine Migréane. Die ersten Signale
konnen schon einige Tage vorher
auftreten und dufsern sich z.B. in
Miudigkeit, schlechter Konzentrati-
on, Reizbarkeit, HeifShungerattacken
oder Verdauungsstorungen. Einige
Patienten entwickeln eine sog. Aura,
die bis zu einer Stunde anhalten
kann. Hier kénnen Symptome

wie das Sehen von Lichtblitzen,
Flimmern, Zick-Zack-Linien, eine

nicht nur traditionell als Hausmit-
tel bei Verdauungsbeschwerden,
sondern auch bei Rheuma und
Kreislaufbeschwerden. Herzstar-
kende, appetitanregende, durchblu-
tungsfordernde und krampflosende
Wirkstoffe sind in der Volksmedizin
ebenfalls bekannt. Antiseptisch ist
er bei bestimmten Herpeserkran-
kungen wirksam.

Salbe, Tee und Badezusitze

Obwohl Rosmarin auch Likoren
und Wein zugesetzt wird, gelten

in der Naturheilkunde natiirlich

die klassischen Heilmittel wie Tee,
Salben, Ole und B&der als Mittel der
Wahl. Teemischungen mit Rosma-
rin gibt es speziell fiir Herz-Kreis-
lauf- oder Schlaf-/Nervenbeschwer-
den. Rosmarindl hingegen wird

als hautreizender Wirkstoff vielen
Schmerz- und Rheumasalben
beigemischt. Wahrend der Schwan-
gerschaft sollten Zubereitungen
aus Rosmarinblattern allerdings
nicht eingenommen werden. Fragen
Sie zu der grofsen Bandbreite an
Rosmarinprodukten und der rich-
tigen Dosierung am besten in Threr
Apotheke nach.

In der néchsten Ausgabe:

HETET RS

schwerfallige Sprache, Wortfin-
dungsstorungen und Kribbeln in Ar-
men und Beinen sowie Brennen um
den Mund auftreten. Die anschlie-
3ende Schmerzphase kann sogar

72 Stunden anhalten. Der Schluss
ist meist gepragt von Erschopfung,
Stimmungsschwankungen und
erhohtem Harnfluss.

Migréne aktiv vorbeugen oder
abschwichen
Auch wenn Migrane nicht heilbar

HbA,c — Was bedeutet

dieser Wert fiir Diabetiker?

Das ,,Blutzuckergedachtnis* hilft bei
der Stoffwechseleinstellung

Diabetiker wissen, dass beil
thnen in regelméfiigen Abstan-
den der HbA c-Wert gemessen
wird. Doch was steckt eigentlich
dahinter?

Was sagt der HbA c aus?
Hamoglobin A c, auch HbA ¢
(Glykohamoglobin) genannt, ist
ein Messwert zur Bestimmung
der mittleren Blutglukosekonzen-
tration wihrend der letzten zwel
bis drei Monate. Er gibt nicht

die aktuellen Glukosewerte an.
Insofern niitzt es nichts, wenn
manche Diabetiker zwei Tage vor
dem nachsten Arztbesuch fasten,
um einen guten Blutzuckerwert
zu erzielen. Der HbA c-Wert lasst
sich namlich nicht austricksen.
Hamoglobin A c ist ein Langzeit-
parameter. Mit ihm kann man
feststellen, ob der Stoffwechsel
bei Diabetikern gut eingestellt ist.

Wie entsteht HbA c?

Hb (Hamoglobin) ist ein Ei-
weilldstoff, der Sauerstoff von

der Lunge zu den Korperzellen
transportiert und das dortige
Kohlendioxid entfernt. Die im
Blut befindliche Glukose, d.h.
Zuckermolekiile, binden sich an
das Hamoglobin. Je nachdem, wo
diese chemische Reaktion statt-
findet, unterscheidet man HbA,
oder HbA c . Erst nach 120 Tagen
wird die Glukose nach dem
Absterben der roten Blutzellen
wieder freigesetzt.

ist, kann man aktiv viel dafur tun,
um die Lebensqualitit zu erhchen
und sowohl die Attacken selbst als
auch die Absténde dazwischen zu
verringern. Dazu muss man die
sog. ,Irigger kennen, die Migrane
auslosen konnen. Der wichtigste ist
Stress, weil dieser in das sensible
Gleichgewicht der Neurotransmitter
eingreift und Serotonin verbraucht.
Besonders Termindruck wirkt

sich negativ aus. Hier kann kluges
Zeitmanagement mit ausreichend

Wie hoch sollte ein optimaler
HbA, c-Wert sein?

Im Vergleich zu einem gesunden
Menschen ist der HbA c-Wert
beim Diabetiker erhoht, da er oh-
nehin einen héheren Blutzucker-
spiegel hat. Der Arzt kann aus
dem Wert ablesen, wie hoch der
durchschnittliche Bluzuckerspie-
gel der letzten Monate war, auch
wenn die Werte seitdem wieder
gestiegen oder gesunken sind.

Je niedriger der HbA c ist, desto
besser. Es sollte ein HbA ¢ Wert
von unter 6,5% (42 mmol/mol)
angestrebt werden. 6,5% bis 7,5%
gilt als grenzwertig und iber 7,5%
(53 mmol/mol) als schlecht..

Die Prozentzahl gibt den Anteil
des verzuckerten Hamoglobins an.

<,
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Wie oft muss man HbA, c mes-
sen lassen?
Unabhéangig von der Blutzucker-
kontrolle sollte man den HbA ¢
einmal pro Vierteljahr messen
lassen. Am besten tragt man den
Wert dann in sein Diabetiker-
Tagebuch ein. Ein mdglichst nied-
riger HbA c-Wert ist wichtig, um
Folgekomplikationen zu vermei-
den. Schon die Senkung von nur
ein Prozent dieses Wertes konnte
in Studien diabetesbezogene
Komplikationen um 21% senken.

*Abweichungen je nach Messmethode méglich.

geplanten Pufferzeiten (bewusste
Mahlzeiten, téglich gleiche Schlaf-
zeiten, aktive Ruhezeiten, Entspan-
nungstechniken wie Progressive
Muskelrelaxation, Sportzeiten 3-mal
30 Minuten pro Woche) viel Positives
bewirken. Wichtig: Fernsehen gilt
nicht als Pause!

Erndhrung und Kopfschmerz-
tagebuch

Nahrungsmittel, die eine Migréne-
Attacke auslosen konnen, sind
Schokolade, reifer Kase, Zitrusfriich-
te, Erdniisse, Kaffee, Rotwein und Le-
bensmittelzusatzstoffe. Generell soll-
te Unterzucker vermieden werden,
weil er im Korper Stress auslost und
Migrane férdern kann. Wichtig ist
daher, bei einer akuten Migrane-At-
tacke keine schnellen Kohlenhydrate
(wie Salzstangen, Brezeln, Zwieback)
zu sich zu nehmen. Auch sollte man
taglich mindestens 1, 5 Liter trinken,
um (Stress auslosende) Dehydration
zu vermeiden. Um die individu-
ellen Trigger herauszufinden, ist

es glinstig, iiber einen langeren
Zeitraum ein Kopfschmerztagebuch
zu fithren. Last not least: Zu Beginn
einer Migrane Ruhe bewahren und
nach einem ausgewahlten Ver-
haltensschema vorgehen: ein Glas
Wasser trinken, essen, Ruhepause
mit Bauchatmung und evtl. Tablet-
teneinnahme beginnen.



Mit dem Radl im Sommer unterwegs

Die besten Tipps fiir gesunde Radtouren

Immer schén cool bleiben

Bei grofser Hitze brauchen Radfah-
rer mehr Energie fiir die Warmere-
gulation. Trinken Sie daher mehr
als sonst! Ein 80 kg schwerer Rad-
fahrer verliert bei 15°C ca. einen
Liter Wasser pro Stunde, bei 30°C

am besten alle 15 Minuten ca. 200
bis 250 ml Flussigkeit zufiihren.

Bei Zeichen von Uberhitzung (hoch-
roter Kopf, Kopfschmerzen, Ubel-
keit, Schwindel, verschwommene
Wahrnehmung) sollten Sie die Tour
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tigste Sofortmafsnahme ist Kithlung
(trinken und nasse Umschlége).

Sich wirksam gegen die Sonne
schiitzen

Der Stolz vieler Radfahrer ist die
Braunungs-,Kante®, doch jeder
Sonnenbrand l&dsst die Haut altern
und erhoht das Hautkrebsrisiko.
Nicht fettende Sonnencremes sind
vorzuziehen, denn Fett behindert
den Schweifsfluss. Fiir die Stirn
und Augenpartie sind schmierfeste
Varianten gunstig (im Gebirge Son-
nencreme mit mindestens LSF30).
Eine gut getonte Radbrille schiitzt
die Augen nicht nur vor Fahrtwind
und herumfliegenden Insekten,
sondern auch vor Sonnenlicht und

Mineralstoffe und Spurenelemente
yhachfiillen“

Magnesium, Eisen und Zink sind
jetzt besonders wichtig fiir Muskel-
arbeit und Abwehrkraft. Versorgen
Sie sich auf anstrengenden Touren
ausreichend mit Vitamin B fur den
Kohlenhydratstoffwechsel.

Melanie Seitz
(Apothekerin)

Schluss mit wundem Hintern
Verzichten Sie zum Schutz des
Allerwertesten auf Vaseline und
Melkfett. Es verstopft die Poren und
begiinstigt Entziindungen. Eine
gute Gesafscreme aus der Apothe-
ke neutralisiert den Schweifs und
bekdmpft Faulnisbakterien. Mochten Sie mehr iiber dieses
Thema erfahren? Dann besu-

Viel Spafd bei der nachsten chen Sie uns, wir stehen Thnen

sogar 1,5 Liter. Deshalb sollten Sie  ab- oder unterbrechen. Die wich- UV-Strahlung. Radtour wiinscht .... gerne zur Verfligung.

Inkontinenz ist bei
uns kein Tabu-Thema

Unser Duft des Monats: Juni
»orange in Love*

FONTANA Apotheke
bringt's!

Wir liefern die bestellten Medikamente
personlich zu Thnen nach Hause -
natiirlich kostenlos fiir Sie!

So einfach gehts:

M
\.\ 1. Bestellung

.\\\\\\\)

Die FONTANA Apotheke ist Ihr
Ansprechpartner fiir Inkonti-
nenzversorgung (alle Kassen).

Blihen Sie auf mit dem fruchtig-verfihrerischen Duft von Oran-
ge, Rose, Vanille und Kakaoextrakt! Die Mischung bringt Thnen
einen exotischen Sommertraum in Ihr Zuhause.

Sind Sie bei der AOK oder
Signal-Iduna versichert? Die
FONTANA Apotheke erfullt die strengen An-
forderungen des AOK-Inkontinezvertrages.
Kommen Sie zu uns und sprechen Sie mit
unseren Expertinnen.

Einfach anrufen unter

freecall 08000-36 68 262

und Bestellung abgeben. Bei rezept-
pflichtigen Medikamenten holen wir das
Rezept bei Thnen ab.

m 2. Lieferung

Wir bringen Thnen Thre
Medikamente. Natlrlich beraten
wir Sie dabei genauso wie bei uns
in der Apotheke.

~Agyptischer

Liebestrunk*
2 groRe Granatipfel schilen und

Wir werden Sie vertraulich beraten und eine
fir Sie kostengiinstige und optimale Versor-
gung sicherstellen.

entkernen. Das Fruchtfleisch mit 2 TL
Rosenwasser und 300 ml Eiswasser

in den Mixer geben. Dazu %2 Limette
oder Zitrone entsaften und 3-4 Tropfen
»,Orange in Love“ Mischung in den Saft
traufeln. Honig nach Belieben hinzufii-
gen und im Mixer piirieren.

Wir sind IThr AOK-Vertragspartner in
Sachen Inkontinenz.

Lecker! Selbstgemachter Hollersirup aus Holunderbliiten

Unser gesunder Tipp fiir warme Sommertage

Zubereitung: .
Die Holunderbliiten durch Zum Geniefden am besten

Wenn es drauf3en heifs ist, gibt
es nichts Erfrischenderes als ein

kihles Glas gesunden Hollunder- kaltes Wasser ziehen und ab- im Verhaltnis 1:6 mit kaltem ;
saft wie aus Grofsmutters Zeiten. tropfen lassen. In einem Gefaf3 Wasser mischen. J .
Am besten schmeckt es, wenn qus Glas oder Emaille die 31 . > ) -
man den Hollersirup hierfir selbst ~ Wasser, den Zitronensaft und Lassen Sie

die Holunderbliiten ansetzen sich‘s schmecken!
und 48 Stunden lang an einem
kiihlen, dunklen Ort ziehen
lassen. Danach das Holunder-
wasser durch ein feines Sieb
in einen Topf seihen und mit
dem Zucker und der Zitronen-
saure aufkochen lassen. Etwas
abkiihlen lassen und dann in
saubere, heifs (am besten mit
kochendem Wasser) ausgewa-
schene Flaschen ftillen. Kiihl
und lichtgeschiitzt lagern.

herstellt. Das ist gar keine grofde
Kunst. Schon nach zwei Tagen kon-
nen Sie Ihren Hollersirup geniefsen.
Wir sagen Thnen, wie’s geht.

Zutaten:

31 Wasser

15 grof3e Holunderdolden
Saft von 3 Zitronen

2 kg Zucker

60 g Zitronensaure

aufderdem: Glasflaschen mit
Schraub- oder Gummiverschluss

Tel. 09872 -957272-0

Tel. 08000 - 366 82 62 (freecall)
Fax 09872 -957272-9
info@fontana-apotheke.de
www.fontana-apotheke.de
Offnungszeiten:

Mo-Fr 8.00 - 18.30 Uhr

Sa 8.00 - 13.00 Uhr
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