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tiefpreisen auf Seite 3.
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Wenn die Liebe zum Frust
wird - haufiger als Mann denkt

Das Leid mit der erektilen Dysfunktion

Liebe Kundinnen, liebe Kunden,

kam Ihnen der Winter dieses
Jahr auch besonders lang vor?
Ungewohnt schneereich war er
allemal! Doch mittlerweile sind
die Tage schon wieder merk-
lich ldnger und der Friihling
steht sozusagen vor der Tir.
Jetzt heifst es: Fit bleiben bezie-
hungsweise schnellstmdglich
fit werden, damit Sie die ersten
Sonnenstrahlen genief3en

und ausgiebig Friihlingsluft
schnuppern konnen.

Gerade in diesen Tagen des
Ubergangs sollte Sie ihr Weg
zu uns, in Ihre Apotheke vor
Ort fiihren, denn bei uns
werden Sie bestens beraten,
sollte die Friihjahrs-Garderobe
iiber den Winter mal wieder
»geschrumpft® sein.
Auf3erdem erfahren Sie bei
uns, wie Sie Ihre durch den
Winter gestresste Haut wie-
der weich und geschmeidig
pflegen kénnen und welcher
UV-Schutz fiir den eventuell
noch anstehenden Urlaub in
den Bergen oder die ersten
Wanderungen optimal ist, um
lichtbedingten Schdden
vorzubeugen.

Vitamin- und Mineralstoffe
helfen, die gefiirchtete Friih-
jahrsmiidigkeit zu vermeiden
und Allergien vorzubeugen. Sie
sind besonders fiir diejenigen
wichtig, die nach dem Winter
wieder anfangen, ausgiebig
Sport zu treiben. Was fiir Sie
das Beste ist? Wir verraten es
Ihnen gerne und freuen uns
auf Thren Besuch, - denn wir
wollen, dass Sie rechtzeitig
zum Friihlingsbeginn gesund
werden und es vor allem auch
bleiben!

Herzlichst Ihre

A%av

Regina Brewitzer
und das gesamte Team.

Wenn es im Bett nicht mehr rich-
tig klappen will, ist ,Mann® meist
sehr verunsichert. Obwohl see-
lische Konflikte, Stress, korperliche
Probleme und Medikamente
dahinter stecken kénnen, sind zu
80 Prozent organische Storungen
die Ursache. In den allermeisten
Féllen sind es Bluthochdruck und
Arteriosklerose (Gefafdablagerun-
gen). Die erektile Dysfunktion
kann aber sogar ein hilfreiches
Warnsignal fir die Entstehung
von schweren Herz-Kreislauf-
krankheiten oder Diabetes mel-
litus sein. Ein Gang zum Arzt ist
daher der wichtigste Schritt, um
die dahinter stehenden Ursachen
abzuklaren: Hilfe ist dann meist
moglich.
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= Fortsetzung auf Seite 2

Darmkrebsvorsorge

Empfehlenswert ab 50 oder bei Risikofaktoren

Darmkrebsvorsorge lohnt sich,
denn in Deutschland erkranken
jahrlich ca. 70.000 Menschen neu
an Darmkrebs. 30.000 Todesfélle
gibt es pro Jahr. Die Patienten sind
oft 10 bis 15 Jahre beschwerdefrei,
bevor der Tumor erkannt wird.
Doch in einem frithen Stadium
kann man ihn meist noch erfolg-
reich bekdmpfen. 90 Prozent aller
Darmkrebsfille entstehen ndmlich
aus gutartigen Darmpolypen, die
man operativ gut entfernen kann.
Sie kénnen nur durch die Vorsor-
geuntersuchungen erkannt werden.

Wer sollte sich untersuchen
lassen?

Mit zunehmendem Alter, ab ca. 50,
steigt das Risiko. Oft trifft es aber
auch jiingere Patienten, insbeson-
dere, wenn ein gehduftes Auftreten
von Darmkrebs oder Darmpolypen
in der Familie vorhanden ist. Ca. 30
Prozent der Darmkrebserkrankun-
gen sind genetisch bedingt (davon
finf bis acht Prozent direkt erb-
lich). Wer an chronisch entziind-
lichen Darmerkrankungen leidet,
ist starker gefahrdet als andere,
denn der stdndige Entziindungs-
prozess kann zu bdsartigen Zell-
veranderungen an der Darm-
schleimhaut fihren. Patienten mit
Diabetes mellitus Typ 2 haben
sogar ein dreifach erhéhtes Darm-
krebsrisiko. Leider wirkt sich auch

die westliche Erndhrungs- und
Lebensweise mit viel tierischem
Fett und wenig Getreide, Obst und
Gemiise negativ aus. Ubergewicht,
Bewegungsmangel, Rauchen und
Alkoholkonsum spielen ebenfalls
eine Rolle.

Wann iibernehmen die Kassen
die Vorsorgeuntersuchungen?

Die gesetzlichen Krankenkassen
ubernehmen ab dem Alter von 50

Jahren die Kosten fiir den jahrlich
durchgefithrten Stuhltest auf
verstecktes Blut sowie die Austas-
tung des Mastdarms. Ab dem 55.
Lebensjahr wird eine Darmspiege-
lung (Koloskopie) als Vorsorge
bezahlt. Letztere gibt es inzwischen
nicht nur endoskopisch, bei der
ein Schlauch in den Bauchraum
eingefihrt wird, sondern auch
virtuell als CT-Kolonographie.
Hier werden Schichtaufnahmen
vom Bauchraum erstellt.

Wir bauen fiir
Sie um!

Fontana Apotheke —
»Hautomatisch
besser*

Mehr dazu
auf Seite 4.

Gewinnspiel

Gewinnen Sie eine
Familienkarte fiir
den Tiergarten
Niirnberg!

Mehr auf Seite 4.

Bei Menschen mit familidrem
Darmbkrebsrisiko muss die Vorsorge
sehr viel friher einsetzen. Man
sollte sich von einer humangene-
tischen Beratungsstelle tiber das
weitere Vorgehen beraten lassen.
In berechtigten Féllen startet die
Vorsorge schon mit 25 Jahren.

Fir Patienten mit chronisch ent-
zindlichen Darmerkrankungen
wie Colitis ulcerosa gelten eben-
falls spezielle Vorsorgeprogramme.

Da Darmkrebs die zweithdufigste
Tumorart ist, sollte man Vorsorge
betreiben. Einen Test auf okkultes
Blut im Stuhl, z.B. den PreventID-
Test, erhalten Sie auch ohne
Rezept in Threr Apotheke.

Gutschein

Gegen Vorlage erhalten
Sie einmalig eine

LED-Leuchte mit
Solarbatterie
fiir nur 1,49 €

Pro Person nur ein Gutschein. Giiltig bis
31.3.2011 und nur solange Vorrat reicht.



Der Granatapfel — Lebenskraft fiir Herz und Prostata

Heilkrduter und ihre Bedeutung in der Medizin

Schon in der Antike war der rote
Granatapfel das Symbol wichtiger
Gottheiten und stand fiir Leben
und Fruchtbarkeit. In der Bibel
galt er sogar als eine der bedeu-
tenden sieben Friichte, mit denen
das Gelobte Land gesegnet war.
Neueste wissenschaftliche Studien
scheinen diese Wertschatzung

zu bestatigen. Seine Inhaltsstoffe
haben bei Herz-Kreislauferkran-
kungen, einigen Krebsarten sowie
Arthritis eine sehr positive Wirkung
auf den Heilungsprozess.

Sommergriiner kleiner

Baum am Mittelmeer

Der Granatapfel (Punica granatum)
gehort zur Familie der Weide-
richgewdchse (Lythraceae) und
wachst als kleiner Baum im
mittleren bis westlichen Asien.

Im Frithjahr und Sommer zeigt er
zwischen seinen langen glanzenden
Blattern orangerote, glockenférmige
Bliiten. Aus ihnen bilden sich
dann die roten, ca. 10 cm grofden
Granatéapfel, die man von September
bis Dezember ernten kann. Eine
Frucht enthilt ca. 400 geleeartige
Samen, die sich nach dem Halbieren
gut mit einem Loffel heraus-
nehmen und verzehren lassen.

Zellschiitzende Wirkstoffe
gegen freie Radikale

Granatdpfel verfiigen uber einen
grofden Vorrat bioaktiver Subs-
tanzen. Flavonoide, Polyphenole
sowie Phenolsduren sind in hoher
Zahl enthalten und besonders
bedeutsam fiir Zellwachstum
und Zellregulation. Im Vergleich
zu Rotwein und Blaubeeren ist
die Menge an Polyphenolen deut-
lich hoher und verantwortlich
fir die positive Wirkung bei der
Tumorbekampfung. Granatépfel
haben dabei dreimal soviele
Zellschutzstoffe wie Trauben
oder griuner Tee und kénnen den
oxidativen Stress im Korper gut
neutralisieren. Zusatzlich unter-
stiitzen Kalium, Vitamin C, Kalzi-
um und Eisen das Immunsystem
und den Knochenaufbau.

Granatapfelsaft bei Krebs,
Herzkrankheiten und Gelenk-
beschwerden

Studien deuten seit langem
darauf hin, dass die regelméafiige
Einnahme von Granatapfelsaft
das Wachstum von Prostatakrebs
hemmen kann. Sogar im fort-
geschrittenen Stadium konnte
eine hohere Stabilitat des PSA-
Werts beobachtet werden. Eine
dhnliche Wirkung wurde auch
bei Leukdmie-, Brustkrebs-,
Hautkrebs- und Darmkrebszellen
festgestellt.

Patienten mit koronaren Herz-

krankheiten konnten durch die
tagliche Einnahme von Granatap-
felsaft ebenfalls positive Resultate
erzielen. So wurde gezeigt, dass
schon nach drei Monaten der
Herzmuskel um 17 Prozent besser
durchblutet war. Bei Arterioskle-
rosepatienten konnte die Dicke
von Gefafswanden nach einem
Jahr um 30 Prozent verringert
werden. Granatapfelsaft wirkt
zudem blutdrucksenkend und
LDL-Cholesterin reduzierend.
Auch bei Entziindungen und
Gelenkbeschwerden wie Arthritis
kann Granatapfelsaft durch die
Hemmung eines Kollagen ab-
bauenden Enzyms die Heilung
beglinstigen.

So kann man nur staunen: Der
Granatapfel ist ein in unseren
Breiten bislang noch oft verkannter,
aber echter Gesundheitstipp!

In der néchsten Ausgabe:

Cranberry

Bei Allergien und Heuschnupfen

Triefnase und rote Augen jetzt homdopathisch lindern

Wenn im Frihjahr alles grint
und bluht, beginnt fur Allergi-
ker das Leiden. Wem die Augen
tranen und die Nase lauft, der
hat von fliegenden Pollen und
Bliitenstaub schnell genug. Hat
der Arzt die Ausloser von Aller-
gie oder Heuschnupfen bereits
abgeklart, konnen Betroffene
auch einmal versuchen, die un-
angenehmen Begleiterscheinun-
gen homdopathisch zu lindern.

Galphimia glauca: gelbbliihen-
der Strauch aus den Tropen

In der Homoopathie verwendet
man die getrockneten Blatter
und Bliitenstauden dieser Pflan-
ze. Galphimia glauca (Kleiner
Goldregen) wird bei allen Arten
allergisch bedingter Erkrankun-
gen an Haut und Schleimhau-
ten als Akutmittel eingesetzt,
z.B. auch bei Bindehautentzin-
dung mit starkem Tranenfluss.
In der Potenz D12, Uiber zwei

bis drei Heuschnupfenperioden
eingenommen, wirkt Galphimia
glauca wie eine Hyposensibili-
sierung. Das bedeutet, dass sich
der Korper langsam an den all-
ergieauslosenden Reiz gewohnt
und die Reaktion von Mal zu
Mal schwacher ausfallt.

Arundo donax D6 bei Juckreiz
in Ohren, Hals oder Haut

Das homoopathische Mittel
Arundo donax (Pfahlrohr) ist
besonders geeignet, wenn man
aufder den typischen allergi-

Fortsetzung von Seite 1: ,,/We€NN die Liebe zum Frust wird — hﬁuﬁger als Mann denkt*

Viele Manner glauben bei anhal-
tenden Erektionsschwierigkeiten,
dass mit ihnen irgendetwas
nicht stimmt. Sie vermuten ein
psychisches Problem und den-
ken immer o6fter Uber ihr ,Ver-
sagen“ nach, bis sie versuchen,
der Sache ganz aus dem Weg zu
gehen. Dieses Verhalten belastet
die Partnerschaft. Mit ihnen sind
weltweit jedoch ca. 15 Millionen
Maéanner betroffen, vier bis sechs
Millionen alleine in Deutschland.
Wahrend es im Alter von 40
Jahren durchschnittlich nur zwei
Prozent der Manner trifft, sind es
bei 65-jahrigen bereits 15 Prozent.
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Durchblutungsstérungen sind
Ursache Nr. 1

Zu den Hauptursachen gehoren
arteriosklerotische Ablage-
rungen, die die Durchblutung
beeintridchtigen. Denn das Ge-
hirn reagiert auf sexuelle Erre-
gung durch die Ausschiittung
bestimmter Botenstoffe. Diese
bewirken eine Entspannung der
Muskelzellen in den Schwellkor-
pern und Blutgefafden des Penis,
wodurch vermehrt Blut einstromt
und der Druck ansteigt. Die
umliegenden Blutgefdfle werden
abgedrickt, das Blut kann nicht

mehr so schnell abfliefen, der
Penis schwillt an und es kommt
zu einer Erektion. Wenn dieses
sensible System durch verstopfte
Blutgefafse gestort wird, bleibt die
Erektion ganz oder teilweise aus.
Als Risikofaktoren hierfur gelten
Fettstoffwechselstorungen, Blut-
hochdruck, aber auch Zucker-
krankheit und Rauchen. Immer-
hin 35 bis 75 Prozent der Diabetes
mellitus-Erkrankten leiden an
erektiler Dysfunktion.

Bei chronischen Leber — oder
Nierenfunktionsstérungen tritt
das Problem ebenfalls haufig

auf. Auch erhohte Fettwerte und
hoher Alkoholgenuss sind ein
Risikofaktor. Anders liegt die
Ursache nach Operationen, bei
denen Nervenbahnen oder die
Blutversorgung des Penis in Mit-
leidenschaft gezogen wurden, z.B.
beil Prostata-, Blasen oder End-
darmkrebs oder bei Eingriffen an
Bauchschlagader oder Becken.
Erkrankungen wie Multiple Skle-
rose, Rlickenmarksverletzungen
oder Nervenschadigungen bei
Diabetes oder Alkoholmissbrauch
kénnen ebenfalls zu Erektions-
problemen fithren. Hormons-
toérungen sind eher selten die
Ursache. Psychische Schwierig-
keiten spielen nur in 20 Prozent
der Falle und eher bei jlingeren
Mannern eine Rolle.

Eine Umstellung der Lebensweise
wirkt oft ,Wunder“

Das Wichtigste ist das offene
Gesprach mit dem Urologen. Er
wird zundchst eine korperliche
Untersuchung sowie einen La-
bortest (Hormone, Schilddriise,
Blutfette, Blutzucker) vornehmen
und anschliefRend eine Therapie
vorschlagen. Oft kann schon
eine Umstellung der Lebensge-
wohnheiten einen guten Erfolg
bringen: Eine Erndhrungsande-
rung (leichte und cholesterin-
arme Kost), das Aufgeben des
Rauchens und eine Reduktion

schen Symptomen Fliefsschnup-
fen, Niesen und trdnenden Au-
gen auch ein brennendes Jucken
am Gaumen versplrt oder sogar
die Gehorgange jucken. Auch
begleitende Beschwerden durch
Ekzeme der Haut kénnen gelin-
dert werden.

Euphrasia D4 bei
geschwollenen Augen
Euphrasia officinalis (Augen-
trost) wirkt vor allem auf die
Schleimhdute der oberen
Luftwege. Es ist gut einsetzbar,
wenn die Tranen brennen und
die Augen geschwollen und rot
sind. Oft jucken sie auch und die
Betroffenen meiden das Licht.
Sie haben das Gefiihl, als ob ein
Haar Uiber dem Auge liegen wir-
de, wahrend die Nase ihnen eher
weniger Probleme bereitet.

Luffa D6 bei verstopfter

Nase und Kopfschmerz

Luffa operculata (Schwammgur-
ke) ist besonders bei trockener
und verstopfter Nase geeignet,
wenn sich an den Nasenwéanden
Krusten bilden. Dazu kann mor-
gens auch klares oder weifses
Nasensekret auftreten, wie es
bei Stock- und Heuschnupfen
oft vorkommt. Stirnkopf-
schmerz und ein Geftihl der
Tragheit, Mdigkeit und Lust-
losigkeit kommen meist noch
dazu.

des Alkoholkonsums senken die
Blutfettwerte und verbessern die
Durchblutung. Gezielte Entspan-
nungsphasen im Alltag sowie
Sport und Bewegung wirken
ebenfalls dem Geféafdverschleifd
entgegen. Wenn man bereits
Medikamente einnimmt wie z.B.
Blutdrucksenker, Diuretika, Psy-
chopharmaka, Hormone, Magen-
saureblocker oder cholesterin-
und fettsenkende Medikamente
sollte man den Arzt fragen, ob sie
fiir diese unerwiinschte Neben-
wirkung verantwortlich sein
konnten und ob es Alternativen
gibt.

Welche medikamentdse
Therapie kann helfen?

Wenn der Arzt eine medikamen-
tose Therapie vorschlagt, gibt

es hier gezielte Behandlungs-
moglichkeiten, beispielsweise
Tabletten, die fUr eine bessere
Durchblutung des Penis sorgen.
Aufserdem wird als mechanische
Hilfe eine Vakuumpumpe ange-
boten, die durch einen Unterdruck
ein Anschwellen des Penis bewirkt.
Zu allerletzt kann man auch Im-
plantate in Erwégung ziehen.

Damit es mit der Romantik schnell
wieder aufwartsgeht.. fragen Sie
einfach nach den ausfiihrlichen
Informationsbroschiiren in Ihrer
Apotheke!



Fontana Apotheke - ,,automatisch besser*

Getreu unserem Motto: ,Still-
stand ist Riickschritt” werden wir
moderner und leistungsfahiger,
damit wir wieder mehr Zeit fur
Sie haben, trotz ,Rabattvertra-
gen“ der Krankenkassen und
anderen ,Zeitraubern, die aus
unserer Gesetzgebung im Ge-
sundheitswesen kommen*.

Neugierig?

Ab Ende Marz geht’s los — wir
bauen um - fiir Sie, unsere Kunden!
Wir wollen Thnen einen noch
besseren und schnelleren Service
bieten.

Durch den Einsatz eines
automatisierten Warenlagers .
haben wir mehr Zeit fir Thre
/ individuelle, personliche Be-
.| ratung- die Begegnung von
Mensch zu Mensch riickt wieder
starker in den Vordergrund.

Herr Dr. Gunther Brewitzer
(Apotheker)

Thre Fontana Apotheke tritt
in ein neues Zeitalter ein — die
,Schubladenzieherei“ in der Apo-
theke hat ausgedient. An diese
Stelle tritt ein robotergesteuertes
Hochregallager im Miniatur-
format. Das ist eine Form der
Automatisierung, wie wir sie
schétzen - mit dem Me
Mittelpun

@ Wihrend des Umbaus ist die Fontana Apotheke weiterhin in der ge-
wohnten Weise fiir Sie durchgehend gedffnet. Kommen Sie vorbei und
begleiten Sie uns beim Umbau und der Modernisierung. Es erwarten
Sie viele interessante zusétzliche Umbau-Angebote und Aktionen!

Unser Duft des Monats: Mdrz

Mandarine griin

Duftrezept:

o o . . . o PRIMAVERA® Aromamischung
Der fruchtig siiSe Duft mit frischer, leicht =~ Wir empfehlen einen Duftstein fir den +Abendsonne* fiir
spritziger Note stimmt fréhlich wie ein Schreib- bzw. Nachttisch, auf den das die Duftlampe:
,Kinderlachen". Er wirkt seelisch aufbau- reine Bio Mandarinendl getropft wird. Als
end, schenkt Geborgenheit, erheitert und Alternative fihren wir auch kindersiche- i//'/;:/ﬂ{én
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inspiriert bei gedriickter Stimmung. Auf- re, elektrische Raumvernebler.
grund seiner Beliebtheit bei Kindern wird
Mandarinenduft gerne als ,Stimmungs-
heber” furs Kinderzimmer empfohlen.
Angstlichkeit und Anspannung werden
gelost, Uberdrehtheit und Gereiztheit mit einem Hauch Vanille. Erhé&ltlich
ausgeglichen. Auf Reisen hilft er auch bei als Duftél 5ml oder Raumspray 30ml.
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Probieren Sie auch die blumig-frische Sl

Duftmischung ,Mandarine-Magnolie*
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Eisbaren-Nachwuchs im Tiergarten Niirnberg!

s Der Aquapark mit seinen Felsreliefs, Naturbdden sowie
. einem Wasserfall mit Bachlauf wird ihrem Nachwuchs
Tiergarten

ein schones Zuhause bieten.
Nirnberg

in Deutschland. Der Tiergarten Nirnberg zahlt zu den schonsten zoolo-
gischen Gérten Europas und prasentiert sich iberraschend vielfaltig. Als
weitlaufige Waldparkanlage mit zerklufteten Felsformationen aus rotem
Sandstein, jahrhundertealten Baumen, idyllischen Auen- und Weideland-
schaften — eine Naturoase mitten in der Stadt.

Echte Erlebnisse und ausreichend Gelegenheit sich auszutoben und zu
lernen, bieten die grofien Spielstationen mit Breitrutschen, Drehscheiben
und Familienschaukel sowie der Streichelzoo mit seinen kindgerechten
Schautafeln. Eben: Tiergarten Niirnberg. Uberraschend vielseitig.

Das Element Wasser ist ohnehin fiir den Tiergarten
Nurnberg kennzeichnend: Neben dem Aquapark

sowie einem Tropenhaus fir Seekithe und viele andere
Dschungelbewohner verfiigt er iber das einzige Delphi-
narium Suddeutschlands und ab Sommer 2011 mit der
Delphinlagune {iber das erste Freibecken fiir Delphine
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Die suifsen Eisbaren-Zwillinge, Flockes echte Geschwister,
kamen am 2. Dezember 2010 zur Welt und sind wohlauf.
Mutter Vera kimmert sich vorbildlich um ihre Kleinen.

Antwort einfach auf eine Postkarte schreiben,
Namen, Adresse und Telefonnummer nicht ver-
gessen, und dann an folgende Anschrift schicken:

nisreichen Tag in diesem wunderschénen und
modernen Tiergarten.

Beantworten Sie hierzu folgende Frage:

Wie hief? das bislang beriihmteste
Eisbar-Baby des Tiergarten Niirnberg?

Gleich
mitmachen!

Unter allen richtigen Einsendungen verlosen wir

eine Familienkarte. Einsendeschluss ist der 4. April 2011

© Fotos: Tiergarten Niirnberg,

! Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Name, Anschrift und Telefonnummer werden ausschliefSlich fiir die Gewinnbenachrichtigung sowie fiir
Hugo Bug

Versand und Bereithaltung des Gewinns verwendet.
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